
フレックスタイム制
のわかりやすい解説

＆
導入の手引き

働き方改革の一環として、フレックスタイム
制に関する法改正が⾏われました。
（2019年４⽉施⾏）

本パンフレットでは、改正内容を含むフレッ
クスタイム制に関する法律の内容と、導⼊に
当たっての注意事項を解説しています。

働き方改革関連法解説（労働基準法／フレックスタイム制の改正関係） (2023/02)

厚⽣労働省・都道府県労働局・労働基準監督署


